«Schallzahnbursten bei Kindern»
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Die Kontrollen der Mundhygiene im Rahmen der Schulzahnpflege zeigen
teilweise ernlichternde Befunde.

Bei Vorschulkindern, die noch nicht in den Genuss der kollektiven
Schulung gekommen sind, erfolgt die Zahnreinigung und deren Schulung
in erster Linie durch die Eltern. Diese haben selbst vielfach die Techniken
als Kind in der Schule gelernt oder wurden durch Dentalhygienikerlnnen
und Zahnarztinnen informiert. Putztechniken fir Erwachsene sind aber
nicht unbedingt fir Kleinkinder geeignet. Zudem ist es generell recht
schwierig einer anderen Person die Zahne zu reinigen. Auch hier wird
gerne die Putzzeit abgekirzt.

Neu - jetzt Schallzahnbiirsten fiir Kinder ab 4 Jahren!
Sowohl fur Kleinkinder als auch fir Schiler haben die 2009 neu
eingeflihrten Schallzahnbirsten eine wesentliche Erleichterung gebracht.
Da mit diesen Birsten keine ausgekligelte Putztechnik notwendig ist,
gelingt es selbst Kindern, die Zéhne sehr gut zu reinigen. Es ist auch
wesentlich einfacher, mit diesen Birsten einer Drittperson die Zahne zu
reinigen. Wir empfehlen den Eltern daher seit einiger Zeit konsequent die
Verwendung von Schallzahnblrsten. Die beobachtete Verbesserung der
Mundhygiene, welche auch durch verschiedene Studien belegt wurde,
spricht fir sich. Fir viele Eltern waren jedoch die Preise der verfligbaren
Schallzahnbirsten zu hoch. Erschwerend kam auch dazu, dass einige
Bursten fir Kinder schlicht zu gross und unhandlich waren. Die neueste
Generation der Schallzahnbirsten haben nun diese Probleme nicht mehr:
sie sind preisgunstig, handlich und fir Kinder attraktiv. Die eingebauten
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Timer erleichtern das Einhalten der notwendigen Putzdauer. Besonders
clever sind Blirsten, bei denen die Putzzeit (fiir Kinder unmerklich) von Mal
zu Mal langer wird. Infolge der eingespielten Musik machen die Kinder mit
und reinigen bis der Musikteil den Schluss der Zahnreinigung anzeigt.

Wie bereits durch Prof. Dr. Imfeld dargelegt wurde, haben diese Birsten
einen reinigenden Effekt Uber die Zahnborsten hinaus. Dadurch wird auch
der Zahnzwischenraum — der ja gerade bei Kindern meist vernachléssigt
wird — hygienisch verbessert. Bei Kindern in der Schule, welche in den
Zahnzwischenraumen noch Karies entwickeln, ist diese Birste besonders
angezeigt. Damit entfallt auch der Kostenfaktor fur die einmalige
Anschaffung einer solchen Blrste, wenn dadurch eine Fillung im
Zahnzwischenraum verhindert werden kann. In den erwahnten Studien
wurde gezeigt, dass die Kids Schallzahnblrste Zahnbelage an allen
Flachen im Bereiche von 30 — 50% besser als andere Hand- oder
elektrische Zahnbirsten entfernt.

Interessant ist auch die Einfihrung der Schall 3-Kopf Zahnbiirste. Eine 3-
Kopf-Handzahnbirste, welche bereits seit Jahren vor allem in der Schweiz
durch Schulzahnkliniken empfohlen wurde, gestattet ein gleichzeitiges
Reinigen von drei Flachen: den Bédeli gleichzeitig mit den Innen- und
Aussenseiten der Zahnflachen. Diese 3-Kopf-Burste ist jetzt auch auf einer
Schallzahnbirste erhaltlich. Hier kommt noch der hydrodynamische Effekt
der Schallzahnblrste dazu, welcher die Zwischenrdume ebenso gut erfasst,
wie alle Schlupfwinkel bei Kindern, die Spangen fir die Zahnkorrektur
tragen.

Diese Aspekte sind zusatzlich dank der einfachen Handhabung — die
bereits ein Kind mit vier Jahren erlernen kann — Meilensteine in der
oralen Pravention.
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